
 
12分钟前热点推荐：《最准资料大全全网独家入口》,,警惕虚假宣传、全面解答与解释一场关于梦想与
现实的交织、带你领略不一样的情感旅程！ 

10分钟前2023最新实时资讯：《免费王中王特肖免费资料大全网：揭
秘彩票中奖的神秘指南！》,,详细解答、解释与落实让你捧腹大笑的
创意故事、感受漫画的无限魅力！
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    内容详情  

在繁忙的都市生活中，许多人都在寻找一种简单而有效的娱乐方式，既能带来乐趣，又能有机会赢得
大奖。彩票，作为一种深受欢迎的博彩方式，一直以来都吸引着无数人的目光。而在这其中，免费王
中王特肖免费资料大全网成为了众多彩民心中的“神秘指南”。 免费王中王特肖免费资料大全网，顾
名思义，是一个提供免费彩票资料的平台。在这里，彩民们可以找到各种关于彩票的信息，包括开奖
结果、走势图、热门号码、特肖推荐等。那么，这个网站究竟有何魅力，能让它在众多彩票资料网站
中脱颖而出呢？ 首先，免费王中王特肖免费资料大全网的内容丰富，涵盖了彩票的各个方面。无论是
新手还是老手，都能在这里找到适合自己的资料。对于新手来说，网站上的教程和攻略可以帮助他们
快速了解彩票的基本知识；而对于老手来说，网站上的数据分析、预测和推荐则能帮助他们提高中奖
概率。 其次，这个网站的专业性不容小觑。它拥有一支专业的团队，对彩票市场进行深入研究，为彩
民提供最准确、最实用的信息。这些信息不仅包括历史开奖数据、走势图，还包括专家的分析和预测
。有了这些信息，彩民们可以更加有针对性地进行投注，提高中奖概率。 此外，免费王中王特肖免费
资料大全网还注重用户体验。网站界面简洁明了，操作方便，让彩民们能够轻松浏览所需信息。同时
，网站还提供了多种搜索功能，方便彩民快速找到自己感兴趣的内容。 当然，免费王中王特肖免费资
料大全网之所以受到彩民们的喜爱，还因为它提供了丰富的免费资源。在这里，彩民们不仅可以免费
获取各种彩票资料，还可以参加各种抽奖活动，赢取奖品。这种免费、便捷的服务模式，让许多彩民
感受到了网站的诚意。 然而，值得一提的是，虽然免费王中王特肖免费资料大全网提供了许多有价值
的信息，但彩票中奖仍然存在一定的偶然性。因此，彩民们在参考网站资料的同时，也要保持理性，
不要过度依赖。以下是一些建议，帮助彩民们更好地利用这个网站： 1.
仔细研究网站提供的资料，了解彩票的走势和规律。 2.
结合自己的投注习惯和喜好，制定合理的投注策略。 3.
保持良好的心态，不要过于追求大奖，以免影响生活。 4.
关注网站上的最新动态，及时调整投注策略。 总之，免费王中王特肖免费资料大全网是一个值得信赖
的彩票资料平台。它为彩民们提供了丰富的信息和便捷的服务，帮助他们提高中奖概率。然而，彩票
中奖还需凭借一定的运气和智慧。希望广大彩民能够理性投注，享受彩票带来的乐趣。  

相关专辑  

《2026三码必中免费资料大全网》    《资料三肖六码必中公式大全》   
《最准一码必中高手专用查询》    《官方精准六肖大全网》    《官方三码必中预测公开》   
《长期王中王特肖高手专用结果》    《官方平特一肖下载》   
《免费澳门三肖三码公式规律大全网》    《最准免费资料精选全网独家大全》   

在人们的一般印象中，对减肥有追求的多是女性。但现在有不少男性正在使用减肥针让自己轻松瘦下
来。作者：张英封图：图虫创意一个早高峰，陈俊晕倒在了地铁上。在喝了旁边乘客递来的一瓶可乐
后，他尝试站起来，但双腿无力，很快又倒下去，他只好坐在地上。在这狼狈的一刻，恐惧向他袭来
，" 我是家里的顶梁柱，上面有两个老人，孩子还很小，我不敢死，也舍不得死
"。自此，他下定决心减肥。陈俊今年 44
岁，在互联网大厂工作多年。小时候的他身材匀称，直至高二才开始发胖，工作后越来越胖，到 34
岁时，身高 1.75 米的他体重达到了 85kg，在医学上已经属于超重，到 43 岁时体重竟突破了 95kg。体重
增长给陈俊带来的，更多不是由外形引起的焦虑，而是体感上的痛苦。首先是睡眠质量变差，当体重
到 95kg 后，他入睡变得特别困难，零点准备入睡，到凌晨两三点才能睡着，深度睡眠时间只占百分之
十几，经常在睡眠时出现呼吸暂停。白天伏案工作时间长了，会感到心脏不舒服，心跳加速。平时也
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会明显感到身体发虚，尤其是夏天，稍微动一动就是满身大汗，上台阶会气喘吁吁。2025 年倒在地铁
上那天，他只睡了两三个小时，起床后赶着上班未吃早餐，挤上地铁已经大汗淋漓。肥胖也影响到了
性生活。" 自己会感到乌七八糟的，身体状态明显不好，没有心情，也没有欲望。" 陈俊说。他也特别
在意孩子将自己与其他同学的家长进行对比，有时参加幼儿园亲子运动会，他跑动得不如其他家长灵
活，会感到没能给孩子做个好榜样。48
岁的徐勇，是南方一家上市公司的高管，也是在身体亮红灯时才决定减肥。早在 2020 年时，身高 1.7
米的他体重就已达到
86kg，但他没意识到自己已属于肥胖人群，仍常参加应酬大吃大喝，点菜基本只点肉类。2022
年，他在做胆囊手术后被消化科医生告知血压不明原因异常，后经全科医生诊治，建议他减肥。到了
2023 年，他又出现心脏血管堵塞，在支架手术后，心内科医生再次建议他减肥。2024
年，他又因心脏支架术后复查再次住院。连续三年生病住院，让他开始警惕健康风险，"
当时会想，完了，我活不到 50 岁了 "。尤其是当他在心内科住院时，他发现自己是病房内最年轻的患
者，其他病友几乎都是老年人。相比之下，丁虹亮的减肥原因不那么紧迫。他今年 32 岁，除了肥胖外
，身体没有其他异常。他减肥主要出于外形上的考虑。丁虹亮是独生子，在北京长大，很受家中长辈
疼爱，姥姥最常给他做的菜就是肉。小学、中学时他就有些胖了，大学时身高 1.82 米的他，体重到了 1
10kg，是班上最胖的男生。肥胖让他有些自卑，尤其是在希望谈恋爱时。他发现，因为肥胖，夏季穿薄
衣服时会露点，这让本就心思细腻的他特别难为情。在大四那年，他通过高强度运动和节食，从 110kg
瘦到了 85kg，不仅身体瘦下去了，人也变得更加自信。不过由于难以坚持，再加上工作繁忙，最近十
年他的体重一直在 85kg — 98kg 间摆动。" 因为我享受过瘦下来的感觉，所以现在只要超过 95kg
了我就想减肥。" 丁虹亮也提到，女朋友的身材十分健美，这也是他最近两年减肥的原因，他希望能在
体型上跟女朋友更搭。丁虹亮称自己是减肥药的小白鼠，自 2024
年以来，他已经使用了两种减肥针，正计划在今年使用第三种。2024
年初，他开始使用司美格鲁肽——一款由丹麦药企诺和诺德研发的药物，2025 年登顶全球 " 药王 " ——
当时这款药在国内还未获批用于减肥，周围几乎没人用，但丁虹亮看到国外使用人群很广，他在互联
网平台上下单买来自行注射——往肚子上扎针。用司美格鲁肽的第一周他就瘦了 10
斤，使用两个月一共瘦了接近 20 斤。停药两个月后，体重反弹至原来的数值。2025 年 10
月，他换了一款国产减肥针——信达生物（01801.HK）研发的玛仕度肽，同样使用两个月瘦了 20
斤。在这两个月中，他每天吃的食物极少，一个面包就可以管早餐和午餐，晚餐不吃，" 除了体重降了
，花在吃饭上的钱也变少了。"不过随着停药时间延长，他的食欲又逐步恢复。现在，在停药三个月后
，他的体重反弹了 15 斤。在使用减肥药期间，丁虹亮几乎不运动，还是像往常一样，下班后的时间主
要用于打游戏，除了因药物原因吃得少外，生活方式没有太大变化。他分析，正是因为这样，当停药
或者耐药后，体重也会很快反弹。陈俊尝试过多种减肥方法。在 34
岁时，他通过严格控制饮食、拔罐，三个月从 85kg 瘦到 74kg。这种减肥方式效果不错，缺点是过程痛
苦、影响社交，也需要充裕的时间。那三个月，早餐他只吃豆浆和鸡蛋，午餐吃牛肉、去皮的鸡腿、
鱼虾等低脂肪食物，晚餐只吃黄瓜和西红柿。" 就像苦行僧一般，跟家里人吃得不一样，破坏家庭氛围
，在公司跟同事也吃不到一块儿，严重破坏社交。"拔罐减肥也并不轻松。陈俊形容自己就像一条咸鱼
躺在那里，全身三四十个罐子，正面拔完背部还得拔，一次需要一小时。在地铁里晕倒后，他决定使
用司美格鲁肽。当时陈俊知道马斯克使用过司美格鲁肽，也在网络上看过医生科普。对陈俊来说，相
比于自我节食和规律运动，减肥药是更可行的方式。他当了高管后，应酬不可避免，晚上经常需要喝
酒聚餐，下班到家就已 10
点，还要陪伴家人孩子，几乎没时间坚持高强度运动。他认为，使用减肥针的生理负担明显更轻，"
饥饿感是减肥路上一个特别大的拦路虎，打针时不会感到饿，再去跑步健身不会那么难受
"。使用减肥针 5 个月时间里，他从 95kg 减到了 82kg，睡眠质量、血压等身体各方面都明显变好了。徐
勇选择使用减肥针减肥的主要原因则是，此前的减肥方式遭遇了瓶颈。在使用减肥药之前，徐勇曾尝
试通过运动和控制饮食减肥，但每次减到 78kg 就减不下去了，很容易再反弹到 82kg — 83kg。而他在使
用替尔泊肽第三针后，体重很快就突破了瓶颈。徐勇也是朋友圈里第一个开始打减肥针的人。起初他
感到很寂寞，因为没有人可以交流，也不希望朋友们知道自己在用减肥药，"
我怕打了之后减不下来，很丢人，等到后来别人发现我变了，我才敢说
"。替尔泊肽是美国公司礼来研发的一款药物，与司美格鲁肽、玛仕度肽一样，可以控制食欲。" 我打
第一针时，一整天不吃东西也不觉得饿。晚上看到我最爱吃的卤肉饭，吃了一半就吃不下了。到后来
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，甚至吃最爱的海胆水饺都觉得有怪味，吃两三口就饱了，再吃就会恶心想吐。" 徐勇回忆。自 2025 年
8 月以来，徐勇一共打了 12 针替尔泊肽，剂量分别为：4 针 2.5mg，4 针 5mg，最后 4 针 7.5mg。体重从
79.8kg 减到了最低时的 68.5kg，一共减了接近 23 斤。停药后，过年期间有轻微反弹，目前维持在 70 公
斤左右。除了减重外，徐勇还发现自己十几年的脂肪肝消失了，身体其他指标几乎全都恢复正常了。
在用药的同时，徐勇也在坚持锻炼，现在他每天早上会先做力量训练，再花四五十分钟跑步。在饮食
上，他的早餐和午餐几乎只有鸡蛋、牛奶、蛋白粉，晚餐正常吃饭。不过，并不是所有人使用替尔泊
肽的效果都跟徐勇一样。陈俊也使用过替尔泊肽，但这款药对他食欲的抑制不太明显。使用减肥针的
过程不是完美的。很多男性在一开始使用减肥针时，会遭遇家人的反对，家人们主要担心药物的副作
用。陈俊的妻子认为，使用这种药物可能对身体带来伤害，她希望陈俊能跟自己一样，坚持每周运动
两次，这样也可以保持不错的体型。当她看到陈俊在使用过程中出现腹泻时，反对得更激烈了。2025 
年国庆，全家一起去大连旅游，整整七天陈俊都处于严重腹泻状态，他形容当时的状态是生不如死。
丁虹亮也遇到了类似情形，无论是使用司美格鲁肽，还是玛仕度肽，他的肠胃都会变得特别脆弱，会
出现严重呕吐、腹泻。他的女朋友认为，丁虹亮目前的体重属于正常，不需要刻意减肥。陈俊观察到
，男同事使用减肥药遭到妻子反对的情况很普遍。有人为了避免家庭矛盾，会把药存在公司冰箱里。
有人正处于纠结状态，" 妻子每天督促我跑步，但我跑起来太累了，也很难坚持。让我自己控制饮食也
很困难。我想用药，但她不允许 "。另一个受不少男性关注的点是，减肥针是否会对性欲望产生影响。
最近，韩国一位整形医生在推特上发帖称，司美格鲁肽、替尔泊肽等 GLP-1
类减肥药，不仅抑制人的食欲，还会抑制其他欲望和冲动，包括爱一个人的欲望。这封帖子迅速引来
700 多万人阅读。国内也有人对此产生困惑。在采访中，不同受访者的回答不一。丁虹亮的体验是，肥
胖本身并未对性欲产生影响，但在服用减肥药期间，性欲确实会明显下降，停药后会逐渐恢复。陈俊
的体验恰好相反。由于减重给身体带来的积极反馈，他的心情明显变好，反而增强了性方面的能力和
欲望。北京大学人民医院内分泌科副主任医师张放向经济观察报介绍，极少有男性肥胖患者向医生提
出性方面的苦恼。" 这是一个比较隐秘的需求。事实上，单纯的肥胖主要影响外观（如腹部肥大导致视
觉上阴茎缩短），但如果伴随糖尿病或血脂异常，确实会通过干扰微循环和自主神经，导致性能力下
降等问题。"对于减肥药是否会降低性欲的问题，张放解释，药物本身不直接影响性功能，但要注意，"
饱暖思淫欲 " 是有科学道理的。" 当你处于药物导致的饥饿状态时，身体为了生存会限制生育功能。一
旦体重达标、进入平稳期，很多人反而会因为身轻体健而觉得活力更充沛。"在人们的一般印象中，对
减肥有追求的多是女性。但据张放观察，在减重门诊就诊的男女比例非常接近，不过目前市面上大概
有一半的减肥药是在院外渠道购买的，因此医院的患者比例也可能与全人群存在偏差。经济观察报采
访的男性受访者都选择在互联网平台买药。张放观察到的一个有意思的现象是，男女在减肥动机上确
有一定差异：女性更追求极致，甚至一些身材苗条的女孩也会来要求开药，男性往往比较佛系，很少
是为了身材苗条而来的，体重降到一定程度即可，许多男性是出于明确的健康诉求而减肥，比如已出
现了血糖、血脂、尿酸异常等。张放建议，肥胖和超重患者可以根据
BMI（身体质量指数，是衡量人体胖瘦程度的指标，计算公式为体重 /
身高的平方）的情况来选择减重方式。BMI 处于 24 — 27
的超重患者，很可能是因为动得少导致肥胖，最好是以加强运动为主，这更贴近病因；BMI 大于 27
的肥胖患者，应该以节食为主，这类患者的病因主要是饮食过量。" 如果 BMI 大于 27
的患者难以通过调整饮食、运动控制体重，可以试着使用药物甚至手术来限制进食。" 张放说，如果选
择药物治疗，一般推荐长期用药，如果中间断药有比较大的反弹可能，比如刚达标就马上停药，很容
易就反弹回去了。他不建议人们盲目使用减肥药，他自己就是一个不适合使用 GLP-1 类减肥药的案例
。因为肠胃极度脆弱，他在使用了一款药物后出现严重胃反酸——睡觉时，酸水向上涌让他惊醒，有
时酸水冲到鼻腔内还会流鼻血。从副作用角度，张放介绍，腹泻等胃肠道反应属于已知的常见副作用
，那些肠胃特别敏感或者减重减得特别快的人，还会出现胆结石、胰腺炎、肝脓肿等风险。"
我们鼓励科学减重，是因为有非常明确的医疗证据证明，没有真正健康的胖子。"
张放提醒，肥胖本身就算病。（应受访者要求，文中陈俊、徐勇为化名） 
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